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Apresentacao

E com grande satisfacdo que o ICMBio publica seu manual oficial de
sinalizacdo de trilhas. Enquetes coordenadas pela Coordenagao Geral de
Uso Publico e Negocios coincidem em seus resultados com pesquisas
feitas nos Estados Unidos, Europa e Australia ao identificar que mais de
60% dos visitantes de unidades de conservacao utilizam trilhas como o
principal equipamento de recreacao, seja como meio de alcancar uma
cachoeira ou um mirante, seja como um atrativo em si, quando o pro-
prio passeio em uma tritha é o principal objetivo da visita a respectiva
Unidade de Conservacao.

Incentivar e “promover a educagao e interpretagdo ambiental, a recrea-
¢do em contato com a natureza e o turismo ecoldgico” é uma das atribui-
¢Oes legais do Sistema Brasileiro de Unidades de Conservacgao, cujo ob-
jetivo principal é conservar a biodiversidade brasileira. Nos ultimos anos
o ICMBio tem buscado cumprir essa tarefa oferecendo mais e melhores
opcdes de recreacao, por meio de um ousado programa de concessdes,
uma politica robusta de parcerias e uma estratégia em que o uso publico
também cumpre a funcao de ferramenta de conservacao. Nesse sentido,
dada a centralidade das Unidades de Conservacao federais no panorama
nacional, ao abrigo do Programa Nacional de Conectividade de Paisagens
- CONECTA, instituido pela portaria MMA n° 75, de 26 de mar¢o de 2018,
estamos lancando as bases para a criagao de um sistema nacional de tri-
lhas de longo curso, em que, a exemplo National Trail System dos Estados
Unidos, esses caminhos ecologicos também sirvam como conectores de
paisagens entre as Unidades de Conservacao e outras areas nucleo.

A fim de cumprir essa tarefa, ao longo dos anos de 2016 e 2017 e 2018
o ICMBio tem focado no esfor¢o de capacitar nossos servidores, parceiros
de Estados e de Municipios, além de grande niumero de voluntarios, para
identificar tragcados com o duplo atributo de atratividade de recreagdo e
funcionalidade para movimentacao de fauna, bem como para habilita-los
a implementar, manejar e sinalizar essas trilhas.

Como resultado do esfor¢o, no periodo, foram implementados pelo
ICMBio e parceiros 1200 km de trilhas, que embora sempre tenham tam-
bém relevancia local e regional, foram suplementarmente pensadas para
promover conectividade. Nesse sentido, seguindo as melhores praticas in-
ternacionais que recomendam que a sinalizagdo de trilhas obedeca a um

padrao de logomarcas e a uma linguagem estética e cognitiva Unica, o
proposito desse manual € oferecer uma base comum para que a sinalizagao
de trilhas seja realizada segundo um referencial técnico unificado. Ademais
de inspirar-se na experiéncia internacional, o conteudo desse manual va-
leu-se do conhecimento acumulado no proprio ICMBIio e parceiros, tendo
por “benchmark” trilhas bem sinalizadas no Brasil, a exemplo da Travessia
das Sete Quedas, dos Caminhos da Serra do Mar, da Trilha Transcarioca, do
Caminho de Cora Coralina e do Caminho das Araucarias, as quatro ultimas
também envolvendo unidades estaduais e municipais. Dessa forma, pro-
cura-se estabelecer uma identidade de referéncia, de maneira a padronizar
a de comunicagao com os visitantes, ao mesmo tempo respeitando as par-
ticularidades de cada unidade de conservacao.

Cabe ressaltar também que as orientagdes desse manual permitem
que a sinalizacdo seja realizada de forma simples e com baixo custo, sen-
do acessivel a qualquer unidade de conservacao. O manual ora apresen-
tado objetiva balizar a sinalizacao de trilhas nas Unidades Federais, mas
também pode ser livremente usado por Unidades de Conservagao esta-
duais e municipais que assim o desejem, bem como nas trilhas que nao
estdo localizadas em areas protegidas.

Silvana Canuto Medeiros
Presidente do ICMBio

SISTEMA BRASILEIRO DE TRILHAS
PEGADAS AMARELAS E PRETAS
CONECTANDO AS UNIDADES DE
CONSERVACAO DO BRASIL



Introducao

Até o século 19, as trilhas eram o componente principal da infraestru-
tura de transporte terrestre dos povos do planeta. Complementarmente,
rios e outros corpos d'agua navegaveis possibilitavam o estabelecimento
de um sistema natural de trilhas aquaticas.

Pelas trilhas se deslocavam pessoas, cargas e animais domésticos. Para
os usuarios desses extensos sistemas de trilhas, era essencial saber quando
se estava no caminho correto, qual distancia faltava para um local de pou-
so, que perigos havia a frente. Portanto, estratégias de sinalizacdo eram
uma peca fundamental do projeto dessas vias. Os romanos, por exemplo,
tinham marcas a cada milha de suas vias. O marco zero de todas elas era o
centro de Roma, dat o ditado: “todos os caminhos levam a Roma”.

No Brasil, os caminhos bandeirantes eram marcados com cortes de
facdo em arvores ou, em regides onde ndo havia florestas, marcos de pe-
dra esculpida. Seja como for, desde tempos imemoriais, sempre que hou-
vesse possibilidade de duvida quanto a direcdo a ser seguida, adotou-se
algum tipo de sinalizacao.

Nos sistemas viarios modernos, existe uma profusdo de formas de si-
nalizagdo, mas que partem das mesmas demandas basicas de informacao
compartilhadas entre motoristas, pedestres, ciclistas, cavaleiros, dentre
outros usuarios de trilhas.

As estradas e ruas de hoje em dia tém sinalizacdo direcional em for-
mato de placas indicando os destinos. Por exemplo: Sado Paulo, Belo Ho-
rizonte, Passa Quatro, Laranjeiras. Também tém sinalizacdo confirmatoria,
que objetiva tranquilizar o viajante dando alguma informacéo sobre a
duracao do caminho (por exemplo: BR 101, quildmetro 832), ou placas de
sinalizacado interpretativa (por exemplo: Ponte sobre o corrego de Lumiar).
Por fim, as estradas do século XXI ainda tém sinalizacdo educativa (dirigir
sem cinto de seguranca mata ou mantenha a distancia), indutiva (curva
acentuada para a direita), ou regulatéria (sob neblina use farol baixo).

Nas ultimas décadas, a sinalizacdo rodoviaria, que serve de inspiracdo para
a sinalizacdo de trilhas, tem sido uniformizada ao redor do mundo com a pro-
gressiva adogao de simbolos e cores padronizadas em todos os paises. Como
na sinalizagdo rodoviaria, busca-se também na sinalizacdo moderna de trilhas
um consenso e uniformidade dos meios e das mensagens, de forma que pos-
sam ser interpretadas da mesma forma em qualquer local do mundo.

Tipos de sinalizacao em trilhas

Sinalizacao de entrada de trilha

Os pontos de entrada em uma trilha, ou seja, as extremidades (inicio e
fim) da trilha e outros pontos da trilha que tenham acesso para veiculos
e que possam ser utilizados como pontos de entrada alternativos s@o
comumente sinalizados com placas que trazem um conjunto de informa-
¢des mais denso para o usuario.

As placas de entrada de trilha devem ser bilingues (portugués e inglés)
e seu objetivo é informar aos usuarios, de forma clara, as caracteristicas
mais importantes da trilha como sua distancia, duracdo, nivel de exigén-
cia fisica, atrativos ao longo do percurso e explicagdes sobre a sinalizagdo
adotada, além informacdes regulatérias e de seguranca para 0s usuarios,
como uma lista de contatos de emergéncia (Samu, Bombeiros, Policia,
administragdo da unidade etc).



Outra fungdo importantissima das placas de entrada de trilha é ser
um meio oficial para advertir os usuarios sobre os riscos associados ao
percurso da trilha.

Na literatura técnica e nos trabalhos praticos sdo muito comuns outras
nomenclaturas para a sinalizagdo de entrada de trilha, como placa mae, placa
base ou placa de cabega de trilha (do inglés, trailhead information board).

A identidade visual das placas de entrada de trilha, quando estiverem
em local de facil acesso na unidade de conservacado, devera seguir o pre-
visto no manual geral de sinalizacdo do icmbio.

Sinalizagao de entrada de trilha, APA do Planalto Central, DF (Foto Fabio Araujo)

" TRILHA UNIAD PAROUE NACIONAL DE BRASILIA
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Exemplo de placas de entrada de trilha em outros paises: P. N. Table Mountain, Africa do Sul (Foto Paulo Farias)

Detalhe da Sinalizacéo de entrada de trilha, APA do Planalto
Central, DF (Foto Fabio Araujo)



Trilha Transcarioca (Foto Pedro Cunha e Menezes)

Exemplo de placas de entrada de trilha em outros paises: P. N. Aggletelec, Hungria (Foto Pedro Cunha e Menezes)

Sinalizacao de percurso

Esta é a classe de sinalizagdo que auxilia e proporciona confianga ao
visitante para que se mantenha no percurso escolhido. A sinalizagao de
percurso forma, juntamente com a placa base da trilha, o conjunto minimo
e essencial de sinalizacdo de uma trilha. Para garantir que esta sinalizacdo
esteja sempre presente para prover seguranca aos visitantes, ela devera
ser a mais simples possivel de manter, mesmo com poucos recursos fi-
nanceiros e de pessoal. Tradicionalmente, no mundo inteiro este tipo de
sinalizacao é pintado sobre rochas, troncos de arvores ou outras superficies
duraveis encontradas na trilha.

A sinalizacdo de percurso devera estar presente ainda que existam ou-
tras formas mais complexas de sinalizacdo na mesma trilha (tabuletas, sina-
lizacdo interpretativa etc).

Trilha Transmantiqueira (Foto Fabio Araujo) Trilha Caminho das Araucarias (Foto Pedro da Cunha e Menezes)
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Existem oito modalidades de sinalizacao de percurso, a saber:
« Direcional;

«  Confirmatoria;

« Tranquilizadora;

« Indutiva;
*  Negativa;
« Zebrada.

« De saida
« De acesso a trilha principal

Sinalizacao direcional:

A sinalizagao direcional indica aos visitantes a direcao e o sentido pre-
ferencial de um percurso, evitando que se percam. Este tipo de sinalizagdo
promove ainda a redugao na criacao de atalhos e desestimula o pisoteio
de areas sensiveis, entre outros beneficios ambientais.

A sinalizacao direcional devera estar presente na trilha sempre que
houver possibilidade de duvida (bifurcacdes, mudangas de dire¢do da tri-
lha, mudancas de fitofisionomia, trechos onde a trilha ndo estiver bem
definida, locais com incidéncia de neblina etc).

Sinalizacao confirmatoéria:

Esta sinalizacdo reafirma a informacao direcional, dando confianca ao
visitante de que ele tomou uma decisdo correta no percurso. A sinalizacdo
confirmatoria deve sempre ser colocada logo apds uma sinalizacao direcio-
nal, de forma que seja facilmente visivel no sentido correto a seguir.

Sinalizagdo tranquilizadora:

A sinalizagdo tranquilizadora é aquela colocada com certa regularidade
ao longo de toda trilha, mesmo que nao existam bifurcacdes ou mudangas
de direcdo, dando tranquilidade ao visitante de que ele esta na trilha certa.

Sinalizacao Indutiva:

Esta sinalizacdo busca alterar a atencao do visitante de forma que ele
prossiga pelo caminho que interessa para a administra¢do da unidade, seja

por questdes de seguranga do visitante ou necessidade de manejo da uni-
dade. Ela ocorre como um reforco da sinalizacdo direcional, com varias
marcagdes bem visiveis em sequéncia, em especial quando a intencdo da
gestdo da unidade é que o visitante va na dire¢do menos dbvia.

P =
Guartela, PR (Foto Pedro Cunha e Menezes)

Sinalizacdo indutiva na saida de passarela no Parque Estadual do

Sinalizacdo negativa:

Esta sinalizacdo Indica um caminho que nao deve ser seguido pelo
visitante, pois daria acesso a uma area de biodiversidade particularmente
sensivel, um trecho de trilha fechado para manutengao ou recuperacao,
um local que ofereca riscos, uma area de acesso exclusivo a administra-
¢ao da unidade ou qualquer outro motivo que o planejamento da trilha
justifique uma restricdo de acesso aos usuarios comuns.

Este tipo de sinalizagdo deve manter as cores amarelo e preto (cores mais
visiveis e reconhecidas internacionalmente como cores de alerta), indepen-
dentemente das cores utilizadas para a sinalizacdo de percurso da trilha.

E uma forma de sinalizacdo que deve ser utilizada com cuidado, pois
pode ter o efeito inverso, uma vez que alguns usuarios podem ser atra-
idos pela sensacdo de “adrenalina” de estar em um local proibido. Em
alguns casos é mais conveniente camuflar (com galhos, folhas, pedras etc)
0s primeiros metros de um caminho ndo autorizado aos visitantes, que
sinalizar negativamente de forma ostensiva na entrada do trecho.

13
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Sinalizacdo negativa no Parque Estadual da Pedra Branca, RJ (Foto Pedro Cunha e Menezes)

Sinalizagdo zebrada:

A sinalizagdo zebrada é utilizada em pontos ao longo da trilha onde
ndo existem anteparos naturais (rochas ou arvores de caule mais grosso)
ou artificials (paredes, mourdes etc) que permitam a aplicag¢do da sinali-
zagao de percurso escolhida para a trilha. Por ndo indicar a direcédo pre-
ferencial do percurso, esta sinalizacdo deve ser utilizada com cuidado,
apenas onde for realmente a Unica opcao.

=
Sinalizacao zebrada, Parque Estadual da Pedra Branca, RJ (Foto Jeremias Freitas)

Sinalizacdo de saida:

A sinalizacdo de saida de uma trilha indica um caminho alternativo
que leva o usuario de forma mais rapida para uma via publica acessivel
para transporte motorizado convencional. A convengao para este tipo
de sinalizacao é o uso de uma seta de cor branca.

Sinalizagao saida. Trilha Transcarioca, Parque Nacional da Tijuca, RJ (Foto Jeremias Freitas)
Sinalizacao de acesso a trilha principal:

A sinalizacdo de acesso é utilizada para sinalizar um percurso se-
cundario de pequena extensdo que dé acesso a uma trilha principal,
a partir de um ponto de acesso (via publica acessivel para transporte
motorizado convencional). Sugere-se para este tipo de sinalizagdo
um seta com as cores da trilha.

15
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Sinalizacdo de acesso a trilha principal. Trilha Transcarioca, Parque Nacional da Tijuca, RJ (Foto Ivan Amaral)

Sinalizacao de destino

Um destino é um ponto notavel ao longo da trilha, que pode ser
um atrativo, um equipamento de apoio aos visitantes ou uma feicao
topografica que seja de passagem desejavel ou obrigatoéria pelo visi-
tante na trilha, como um mirante, uma cachoeira ou uma ponte, por
exemplo. Estes pontos de referéncia também devem constar do mapa
da trilha e ajudam o visitante a se localizar ao longo do caminho, mes-
mo que ndo possua ou ndo tenha familiaridade com equipamentos de
navegacao (GPS, mapas, bussola etc).

W =
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Exemplo de placas de entrada de trilha em outros paises: Parque Natural dos Agores em Portugal (Foto Pedro Cunha e Menezes)

Para esse tipo de sinalizagdo é comum o uso de placas e tabuletas. A
placa de destino devera ser instalada em local bem visivel, conter a deno-
minagdo do destino e, se possivel, a sua altitude.

Sugerimos o padrao de tabuletas de 50 x 10 cm para as tabuletas de
destino. E importante ressaltar que este tipo de sinalizacdo devera ser
fixado de forma reforcada, pois é comum que os visitantes se apoiem nas
placas de destino para tirar fotografias.

Importante: Todos os pontos de referéncia indicados no mapa da
placa base da trilha deverdo ter placas de destino, pois s6 assim o
visitante sera capaz de se localizar ao longo da trilha sem o uso de
equipamentos de navegacao.

17



Sinalizacao de distancia percorrida

Esta sinalizagdo indica as distancias entre o ponto sinalizado e um
ou mais destinos ao longo do percurso da trilha. Essa sinalizagdo nado é
obrigatodria, mas desejavel, pois contribui para a sensagao de seguranga
do visitante ao percorrer a trilha. Caso se decida utilizar este tipo de si-
nalizagao, ela devera estar presente de forma bem visivel e a intervalos
regulares (por exemplo a cada quildmetro), pois esta sera a expectativa
do visitante. Uma sinalizacao de distancia colocada de forma esporadica
e irregular pode ter o efeito negativo de causar ansiedade e inseguranga
em quem esta percorrendo a trilha.

Tabuletas de distancia, Floresta Nacional de Brasilia, DF (Foto Thiago Beraldo)

Em alguns casos, é conveniente informar, além da distancia de um trecho
de trilha, uma média do tempo que o visitante ira gastar para percorre-lo.

Para a sinalizacdo de distancia percorrida, sugerimos o uso de tabuletas
com setas direcionais, com dimensdo de 60 x 10 cm. Excepcionalmente, as
distancias podem ser pintadas diretamente em superficies naturais, com o
cuidado de garantir que chamem a devida atenc¢ao aos visitantes.

Tabuletas indicando as distancias a diferentes destinos no Parque Nacional da Tijuca, RJ (Foto Pedro Cunha e Menezes)
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Quadro resumo com sinaliza¢do basica em trilhas:

Sentido preferencial da trilha Sentido reverso da trilha

Sequir em frente

Virar a esquerda Sinalizacao

zebrada

LAGOA FORMOSA CACHOEIRA DA FUMAGA

Alt. 1236m

12,5 Km

Tabuleta direcional Tabuleta de destino

<
J =2 -

Sinalizagao Sinalizacao de Sinalizacao de
negativa saida acesso

Virar a direita

Sinalizacao educativa/regulatoria

Essa classe de sinalizacdo busca estimular no visitante um determina-
do comportamento ou atitude, informando um perigo, induzindo uma
conduta ou estabelecendo a proibicao de certas acoes.

Preferencialmente a informacdo educativa/ regulatéria devera ser pas-
sada com o uso de pictogramas padronizados de interpretagdo universal
e/ou com frases curtas e diretas, evitando-se textos longos.

Como muitas vezes esse tipo de sinalizagdo é alvo de vandalismo, es-
pecial cuidado devera ser tomado com a sua fixagao.

Sempre que este tipo de sinalizacdo for utilizado em areas de facil
acesso ou que permitam alta intervencao no meio natural, sua identidade
visual devera seguir o previsto no manual geral de sinalizacao do ICMBio.
Em locais de dificil acesso ou que ndo admitam alta intervengdo no meio,
outras alternativas poderao ser utilizadas para esta sinalizagao.

Exemplo de placas de entrada de tritha em outros paises: Reserva Natural Steenbras Africa do Sul (Foto Lucas Menezes)
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Exemplo de placas de entrada de trilha em outros paises: Parque Nacional Los Glaciares, Argentina.

(

Foto Paulo Farias)

A ascensio aos cumes das Agulthas Negras

e das Prateleiras ¢ considerada escalada em rocha;
Escalar montanhas & uma atividade perigosa que requer
o conhecimento ¢ habilidade de lidar com técnicas e

equipamentos apropriados e ter capacidade “*

de julgamento e tomada de declsdo neste ambiente;

Caso nho atenda a essas condlcbes, recomenda-se
a contratagho de um condulor cadastrade, '

Hi a opgio de outros passelos aqui no Planalto que

nho envolvem escalada em rocha ou uso de equipamento
Resgates sio de complexa execucho o

Impossiveis em determinados locals e condigoes climiticas

Caso decida continuar, voce estar

e i por sua conla e FISCo;

€ responsavel por sua propria seguranca,

Placa regulatdria na entrada da parte alta do Parque Nacional de Itatiaia-RJ (Foto de Fabio Araujo
Sinalizacao interpretativa

Trata-se de uma classe de sinalizagdo que tem como objetivo apre-
sentar aspectos culturais ou naturais da unidade de conservacao aos vi-
sitantes, podendo ser utilizada em atividades com conducdo obrigatoria
ou facultativa. Visa transmitir mensagens que provocam conexdes emo-
clonais entre a natureza e o publico. Necessitam de um projeto inter-
pretativo especifico, independente do projeto de sinalizacdo geral e das
orientagdes previstas no manual geral de sinalizagao.

23




Podem fazer parte deste tipo de sinalizacdo placas e outros meios de
; = exposicao, contendo, por exemplo, desenhos e/ou fotografias da fauna e
v = flora local, mapas, infograficos e croquis de sitios arqueoldgicos, dentre
' outros conteldos possiveis.

Sinalizacao emergencial

A sinalizacdo emergencial é uma acdo da gestdo da unidade de con-
servagao em resposta a um fato nédo previsto que interfira no manejo da
trilha ou que tenha consequéncias para a seguranga dos visitantes. Sdo
motivos para sinalizagdo emergencial, por exemplo, um deslizamento de
terra, a queda de uma ponte, uma enchente, a presenga de animais peri-
gosos ( p/ex: abelhas) ou qualquer outro fato que obrigue a manutengao
imediata da trilha, seu fechamento ou alguma necessidade de informacao
especial para os visitantes.

Essa sinalizacdo € essencial ainda para resguardar legalmente a adminis-
tragao da unidade, e precisa ser realizada mesmo que de forma improvisada,
com os meios a disposi¢gao da administragdo no momento da emergéncia.

Sinalizagéo interpretativa no Parque Nacional Cavernas do Peruagu, MG (Foto Acervo ICMBio)

Vidas secas

Plantas de desertos e da caalinga se adaptaram
para sobreviver em climas quentes e secos com:
© folhas modificadas em espinhos. @ reservatério
de dgua no centro da planta e em seus

tecidos internos@ .

RESPEITE O LIMITE
DE SEGURANCA

3 I s 3 i - S T . . . .
e " " v - Sinalizacdo emergencial em Papel plastificado no Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros, GO (Foto Pedro Cunha e Menezes)
Detalhe de sinalizacdo interpretativa no Parque Nacional Cavernas do Peruagu, MG (Foto Acervo ICMBio)
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Como sinalizar

Simbologia

A logomarca e outros simbolos utilizados na sinalizacdo servem para dar
identidade a trilha ou sistema de trilhas, e facilitam sua identificagao pelos usu-
arios, dando a estes a seguranca de que estdo no caminho que escolheram.

Os sistemas de sinalizacao de trilhas mais modernos incorporam logomar-
cas e simbolos que permitem também passar informagao aos usuarios sobre
o sentido preferencial e mudancas de direcdo ao longo do percurso da trilha.

Exemplos de sinalizacao em trilhas ao redor do mundo.

L

Simbologia utilizada em trilhas ao redor do Mundo. Da esquerda para a direita de de cima para baixo: Israel,
Montenegro, Africa do Sul, Eslovaquia, Coreia do Sul, Africa do Sul (Varios autores)

A decisao sobre a escolha da logomarca deve ser feita nos momentos
iniciais do planejamento do trabalho na trilha, mas ap6s a definigdo dos
modos de viagem projetados para a mesma.

Para trilhas com apenas um modo de viagem, ou com um modo de
viagem prioritario, pode ser escolhida uma logomarca que além de dar
identidade a trilha também represente este modo de viagem. Um exem-
plo desta abordagem é, a utilizacdo de logomarcas de pegadas para
trilhas de caminhada. Uma pegada informa sobre o modo de viagem da
trilha (caminhada) e ainda da identidade a trilha, pois pode ser desenhada
com elementos graficos que trazem identidade local. Em trilhas de uso
multiplo, o ideal é definir uma logomarca por modo de viagem.

A logomarca da trilha pode servir também como sinalizacdo direcional,
por exemplo, com a escolha de uma logomarca que inclua uma seta, como
moldura ou como elemento grafico da propria marca. Esta abordagem tras
o desafio adicional de se definir uma logomarca que além de dar identida-
de a trilha também seja simples de reproduzir e facil de aplicar em superfi-
cies naturais como pedras e troncos de arvore. Uma outra abordagem seria
utilizar a logomarca da trilha apenas em placas e outras superficies de facil
aplicagao, e utilizar setas para sinalizagao direcional.

Em locais onde ainda ndo foi definida uma logomarca mas a sinali-
zagao € necessaria, sugere-se o uso de setas direcionais simples como
sinalizagdo de percurso. Assim, uma logomarca pode ser definida pos-
terlormente e aplicada apenas em pontos chaves da trilha (acessos, des-
tinos, pontos de parada etc).

Uso de esténcil para sinalizagdo em tronco de arvore na Trilha Transmantiqueira, Parque Nacional de Itatiaia, RJ. (Foto Fabio Araujo)
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Importante: Ao definir uma logomarca, lembre que menos é
mais! Simplifique ao maximo o desenho, sempre pensando que
ele devera ser aplicado em diferentes superficies, naturais ou nao,
muitas vezes em situagdes adversas em campo. Lembre que, em
especial com sinalizagdo pintada, a qualidade da aplicacao deve
passar uma imagem de trabalho cuidadoso. Uma logomarca
borrada, com tinta escorrendo, transmite uma imagem de desleixo
no cuidado com a trilha.

O uso de logomarcas com pegadas das cores amarelo e preto (bom
contraste em varios ambientes) para trilhas de caminhada ocorre ja em
diversas iniciativas de sinalizacdo no Brasil.

o R Sl &
Reserva Extrativista Chico Parque Nacional de Sao Floresta Nacional de
Mendes, AC Joaquim, SC Canela, RS

Floresta Nacional de

Parque Estadual da Pedra
Branca, RJ Brasilia, DF Amazonia, PA

Parque Estadual dos Pirineus, G Parque Nacional da
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Intensidade de sinalizacao

A intensidade de sinalizacdo da trilha esta diretamente relacionada a
sua classe, aos modos de viagem manejados (veja a secao Conceitos Basi-
cos de Planejamento de Trilhas) e a experiéncia que se quer proporcionar
aos usuarios. Trilhas projetadas para proporcionar experiéncias mais pri-
mitivas, ou trilhas de uso secundario ou reduzido (por exemplo trilhas de
acesso a vias de escalada) sdo sinalizadas menos intensamente que trilhas
projetadas para uso mais intensivo pelo publico em geral.

Sinalizacao e classes de trilha:
(Mais informacdes sobre como sdo definidas as classes de trilha no Anexo | desse manual)

Trilha Classe 01 - Minima intervencao

Sinalizagdo direcional e confirmatoria usualmente limitada a cru-
zamentos ou presentes quando a localizagdo da trilha ndo é eviden-
te. Sinalizagdo regulamentar infrequente e focada na protecao de
recursos. ldentificacdo de destino, sinalizacao informativa e inter-
pretativa, a menos que exigido, ndo esta geralmente presente.

Trilha classe 02 - Muito baixa intervencao

Sinalizagdo direcional e confirmatoria presentes em cruzamentos
ou quando a localizagdo da trilha ndo é evidente. Sinalizagdo de
destino presente. Presenca eventual de sinalizagdo tranquilizadora,
apos longos trechos de trilha sem sinalizagdo direcional e confirma-
toria. Sinalizacdo de distancias eventual. Sinalizagdo regulamentar
infrequente. Sinalizagdo informativa e interpretativa incomuns.

Trilha Classe 03 - Baixa intervencao

Sinalizagdo direcional e confirmatéria em cruzamentos e con-
forme necessario para seguranca e orientacao do usuario. Presenca
regular de sinalizacao tranquilizadora. Sinalizagdo de destino pre-
sente. Sinalizacdo de distancias comum. Sinalizagdo de natureza re-
gulamentar e de protecdo de recursos pode ser comum. Sinalizagdo
informativa e interpretativa podem estar presentes.

29



30

Trilha classe 04 - Média intervencao

Sinalizacdo direcional e confirmatéria em cruzamentos e confor-
me necessario para seguranca e orientacdo do usuario. Presenca co-
mum de sinalizacdo tranquilizadora. Sinalizacao de natureza regu-
lamentar e de prote¢do de recursos comum. Sinalizagcdo de destino
presente. Sinalizacdo de distancias presente. Sinalizagdo interpreta-
tiva e orientacdes podem ser comuns.

Trilha Classe 05 - Alta intervencao

Sinalizacao direcional e confirmatéria em cruzamentos e confor-
me necessario para seguranca e orientacdo do usuario. Presenca co-
mum de sinalizacdo tranquilizadora . Presenca comum de sinaliza-
¢ao de natureza regulamentar e de protecao de recursos. Sinalizagao
de destino presente. Sinalizagdo de distancias presente. Sinalizacdo
interpretativa e orientagdes comuns.

Estratégias de manejo podem indicar exce¢des a essa regra geral, de
forma temporaria ou de longo prazo. Por exemplo:

Uma trilha de classe 2 cujo leito ainda néo esteja corretamente definido
pode ser sinalizada mais intensamente, para que o uso concentrado ajude
no estabelecimento de um leito continuo. Apds estabelecido o leito da
tritha, a intensidade de sinalizacdo podera ser progressivamente reduzida.

Uma trilha de classe 4, com o leito perfeitamente definido e com um
percurso sem bifurcagdes podera dispensar sinalizacdo tranquilizadora,
mantendo apenas a sinalizacdo de distancia e de destino.

Uma tritha em um local com forte incidéncia de neblina, em campos,
areas pedregosas ou descampados, pode exigir uma sinaliza¢do a inter-
valos mais curtos, de forma que de um ponto de sinalizagdo seja sempre
possivel ver o seguinte.

Sinalizacao de percursos sobre o mesmo leito
No processo de estabelecimento de um sistema de trilhas, é frequen-

te o gestor deparar com trechos onde dois ou mais percursos de trilha
precisam compartilhar o mesmo leito. Seja pela necessidade de diversifi-

car a oferta de oportunidades para publicos diferenciados (circuitos mais
curtos para familias e idosos e circuitos mais longos para esportistas)
seja para acomodar diferentes modos de viagem (trithas que ao mesmo
tempo servem a pedestres e ciclistas) a sinalizacdo de percursos sobre o
mesmo leito exigira cuidados adicionais.

Existem algumas alternativas ao sinalizar percursos sobre o mesmo
leito, cada uma com suas vantagens e desvantagens.

Uso de cores para diferenciar percursos:

Se um sistema de trilhas utiliza cores para diferenciar os percursos, a
sinalizagdo de percursos sobre o mesmo leito pode ser feita com a pintu-
ra da logomarca da trilha na cor principal (percurso mais longo) seguida
por pontos, setas, quadrados, triangulos ou outro simbolo com as co-
res dos outros percursos superpostos. Convencionalmente as cores sdo
pintadas na ordem decrescente da distancia que os percursos correm
sobre 0 mesmo leito (cores de percursos mais longos mais proximos da
logomarca da trilha).

& ¥
Sinalizacdo de percursos sobre o mesmo leito com diferenciacéo por cores. Floresta Nacional de Brasilia, DF (Foto Thiago Beraldo)
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Sinalizacdo de percursos sobre o mesmo leito utilizando diferen-
ciagdo por cores:

Se, por exemplo, quatro percursos correrem sobre o mesmo leito, onde o percurso principal (mais longo) for si-
nalizado de cor amarela, e a primeira bifurcacio for para a trilha laranja, a segunda para a trilha azul e a tercei-
ra para a trilha vermelha, a sinalizacdo da trilha no trecho onde os quatro percursos estardo superpostos sera compos-
ta da logomarca da trilha em cor amarela, seguido de um retdngulo vermelho, outro retangulo azul e um retangulo
laranja por ultimo. No trecho onde s trilhas amarela, vermelha e azul estiverem correndo pelo mesmo leito, a sinalizacdo da
triha sera composta da logomarca da trilha em cor amarela, seguido de um retangulo vermelho e um retangulo azul por dltimo.

A principal desvantagem do uso das cores é que existe um numero
limitado de cores que permitem um bom contraste (boa visibilidade a
distancia) com as superficies mais comuns em trilhas.

Assim, o uso de cores se limita a sinalizacao de sistemas de trilhas de
pouca complexidade.

No caso da unidade de conservacao federal decidir utilizar a diferencia-
cao de trilhas por cores, se ainda ndo existir um padrao definido localmen-
te, recomenda-se que::

A sinalizacao das trilhas de longo curso seja realizada com as cores
amarela e preta.

Quando nao houver trilha de longo curso na unidade, a trilha mais longa
devera usar as cores amarela e preta.

Uso de simbolos ou logomarcas especificas para cada percurso:

Com o uso de logomarcas para cada percurso, pode ser utilizada uma
cor Unica para todo o sistema de trilhas. Em trechos onde os percursos
estdo superpostos, a sinalizacado trara as logomarcas destes percursos. Con-
vencionalmente, a logomarca da trilha mais longa devera ter um destaque,
sendo pintada acima (se organizada verticalmente) ou no sentido prefe-
rencial do percurso (se organizada horizontalmente) em relacao as outras
logomarcas, seguindo a mesma légica utilizada com a organizagao por cor.

O desafio do uso de logomarcas esta no trabalho adicional de sina-
lizagdo (pintura ou placas mais complexas com varias logomarcas) e na
eventual dificuldade de se encontrar superficies sinalizaveis que tenham
espago para os varios logotipos representando cada trajeto.

Em trilhas de longo curso, que atravessem espagos com varias formas de
governanca (areas privadas, unidades de conservacao de varias esferas de
governo) é importante que se chegue a um consenso sobre uma logomarca
que dé uma identidade Unica a trilha de longo curso. No entanto, como na
maioria dos casos as trilhas de longo curso utilizam trechos de trilhas ja exis-
tentes, € importante que a identidade local da trilha seja também preservada.

Nesses casos, a logomarca da trilha de longo curso deve estar presen-
te nas entradas de trilha e nos locais onde a trilha cruza vias com acesso
motorizado, podendo ainda ser utilizada ao lado da logomarca da trilha
local em alguns pontos da trilha.

Uso de codigos com letras e nUmeros:

O uso de codigos com numeros e letras para designar trilhas € co-
mum na Europa, tanto para sinalizar as grandes rotas européias ("E-nn”),
quanto as rotas nacionais (por exemplo as GR “grandes Rotas” da Franca,
Portugal, Espanha e demais paises europeus) .

No exemplo acima, A sinalizagdo indica um trecho de uma trilha principal (Trilha 01,
cédigo T01) onde o leito é compartilhado com duas trilhas secundarias (T 02 e T03)
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Neste caso se utiliza para sinalizar uma logomarca padrdo associada ao
modo de viagem (Por exemplo uma pegada para percursos de caminhada)
seguida dos cédigos dos percursos que compartilham o trecho de trilha em
questdo. Vale aqui a mesma regra de precedéncia indicada nas alternativas
anteriores, com destaque para o percurso mais longo. Com o uso de codigos,
é possivel a sinalizagao de circuitos de elevada complexidade.

O uso de cédigos tem a desvantagem de nao ser tao intuitivo para o
visitante como o uso de cores ou logomarcas, exigindo deste um maior
esforco de memorizagdo do coédigo do percurso escolhido.

Sinalizacao de trilhas de uso multiplo

Uma mesma trilha pode admitir diversos usos ou modos de viagem.
No caso de trilhas terrestres no Brasil, existem trés modos de viagem mais
comuns em trilhas: caminhada, ciclismo e cavalgada. Nao ha impedimen-
to para que praticantes destas atividades compartilhem a mesma trilha.
No entanto, a multiplicidade de atividades exigira cuidados especiais com
a sinalizacao. Nos casos de trilhas de uso multiplo, a sinalizacdo dever
ser pensada para atender as necessidades de cada grupo de usuarios, e
depois integrada em um sistema de sinalizagdo harmdnico.

Sinalizagao de trilha de uso multiplo na Floresta Nacional de Ipanema, SP (Foto Thiago Beraldo)

Como regra geral, recomenda-se que a sinalizagdo de percurso da
trilha utilize uma logomarca relacionada com o modo de viagem para
qual a trilha foi projetada. A informacgéao a respeito dos outros modos de
viagem manejados na trilha devera estar presente nas placas de entrada
de trilha e eventualmente na sinalizacao educativa ao longo do caminho.

No entanto, em algumas situagdes pode ser necessario realizar a sina-
lizacdo de percurso para mais de um modo de viagem na mesma trilha,
para facilitar a visualizagao da sinalizagao por cada grupo de usuarios. Por
exemplo, recomenda-se que a sinalizacdo para caminhantes seja feita a
uma altura média de 1,70 metros. Como os ciclistas em geral percorrem
a trilha em maior velocidade, a sinalizagdo de percurso para ciclistas deve
ser de maiores dimensdes e mais faceis de visualizar a distancia, e em uma
altura que seja visivel sem que o ciclista precise levantar a cabega, em torno
de 1,5 metros de altura. Por outro lado, cavaleiros precisam de sinalizacao
de percurso em uma altura maior que a de pedestres, ja que a altura dos
olhos de uma pessoa montada é da ordem de 2,5 metros de altura.

Trilhas de uso multiplo exigem ainda informacdo regulatéria sobre
precedéncia de uso da trilha. A ordem de precedéncia mais usual é que
cavaleiros tém precedéncia sobre pedestres e ciclistas, e pedestres tem
precedéncia sobre ciclistas.

Etiqueta para bom convivio em trilhas de uso multiplo:

«  Pedestres e Ciclistas param e abrem espaco para Cavalei-
ros passarem;

»  Ciclistas reduzem velocidade, desmontam e aguardam o me-
lhor momento para ultrapassar pedestres na trilha;

»  Pedestres evitam parar no leito da trilha impedindo a passa-
gem de outros usuarios, indo para o lado da trilha quando precisa-
rem parar por qualquer motivo.
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Quadro exemplo de simbologia para sinalizacdo de trilhas de ciclismo,
usando um rastro de pneu como logomarca da trilha:

Seguir em frente Virar a esquerda Virar a direita

= < I

Sinalizagao Sinalizacao Pante Passagem de
zebrada negativa a frente Aqua

: CUIDADO, CUIDADO,
DEVAGAR ! PEDESTRES! VEICULOS!

A A

N
NN

CACHOEIRA DA FUMAGA
Alt. 1236m

LAGOA FORMOSA
125 Km

Tabuleta direcional Tabuleta de desting

:’
Sinalizacao de Sinalizacao de
saida ACEess0

Técnicas para aplicacao da sinalizacao
Sinalizacao pintada

A sinalizacao pintada é a principal forma utilizada em todo o mundo
para se sinalizar trilhas. Ela pode ser aplicada com sucesso em diversas
superficies, como pedras, troncos de arvores, mourdes, postes, muros, pa-
redes etc. A aplicacdo da sinalizacao pintada é rapida, ndo compromete
permanentemente a superficie (a agdo da luz solar e da umidade, com o
tempo, degradam a tinta, apagando a sinalizagao) e permite com facilida-
de a manutengao e ajustes posteriores.

Quanto a dimensao, a logomarca da trilha ou seta direcional devera ter
um tamanho minimo de 10 x 10 cm, para facilitar a visualizagao a distan-
cia por pedestres. No caso de sinalizacdo para ciclismo, recomenda-se o
dobro deste tamanho (20x20cm).

w2 zz

8,6 cm

- -

Dimensdes sugeridas para logomarcas de sinalizagdo de trilhas pedestres.
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A logomarca escolhida para a trilha (ver se¢do sobre simbologia) de-
vera ser pintada apenas em duas posigoes:

«  \Vertical, quando for para o usuario seguir em frente na direcdo
indicada pela sinalizagao:

« Horizontal, para a direita ou esquerda, quando a sinalizacao indi-
car uma mudanca de direcao.

A logomarca nunca devera ser pintada na diagonal, pois a experiéncia demons-
trou que ela assim ndo ajuda a boa interpretacgo da sinalizagdo pelos usuarios.

Horizontal - Virar a esquerda Horizontal - Virar a direita

(aplicacao correta) (aplicagao correta)

Vertical - Sequir em frente Dlagonal:

(aplicacdo correta) {aplicacao incorreta, nao utilizar)

Convencionou-se que a sinalizacdo de percurso seja realizada prefe-
rencialmente a direita da trilha, a ndo ser em alguns casos especiais (por
exemplo em encruzilhadas e bifurcagdes), ou onde nao houver superficies
sinalizaveis neste lado da trilha.

Em encruzilhadas e bifurcagdes, a sinalizacdo deve ser aplicada sempre
do lado para o qual o usuario deve seguir. Ou seja, se a indicagdo é para
gue o usuario tome a opcao da direita, a sinalizacdo devera ser pintada a
direita da trilha, e vice e versa.

A sinalizacao para pedestres e cavaleiros deve ser visivel a pelos menos
20 metros de distancia. No caso de ciclistas, a sinalizacao devera estar
visivel a pelo menos 50 metros de distancia (se possivel) ou ser duplicada
em intervalos menores.

Quando a trilha atravessar estradas ou cruzar corregos sem ponte, a
sinalizagdo devera ser aplicada em ambos os lados, nos locais exatos que
definem a travessia, de forma que a direcdo correta da travessia (que
pode ser transversal a estrada ou cérrego) possa ser percebida pelos usu-
arios. Se possivel, recomenda-se, no caso de travessia de corregos, a colo-
cacgao de grandes pedras no leito para orientar a travessia. Caso contrario,
com as frequentes mudancas do fluxo da vazdo dos rios, os caminhantes
vao sempre procurar o melhor ponto para cruzar sem molharem os pés.
Isso tem impacto na vegetagao de galeria, causando sério alargamento da
trilha nos cruzamentos de corregos.

Preparacao e aplicagao da sinalizacao pintada em diferentes superficies:

Pedras: Em trechos com pedras, a sinalizacao deve ser pintada, sempre
que possivel, no espelho (parte lateral) das pedras. Escove o local a ser
pintado para retirar terra, musgo, e outros materiais soltos. Evite pintar
em superficies que podem ser pisadas ou que recebam luz direta do sol,
pois essa sinalizacdo vai se apagar muito rapidamente.

Troncos de arvore: Para pintar arvores, deve-se escovar superficial-
mente a casca para retirar o material solto e regularizar a superficie, antes
da pintura da logomarca ou seta. Quando ndo houver arvores, ou outras
superficies, com area suficiente para a pintura da logomarca padrao da
trilha, mas ocorrerem arbustos de pequeno porte, deve-se utilizar a sina-
lizagdo zebrada. Apesar de ndo permitir uma indicacao direcional, a sina-
lizagdo zebrada é uma boa solucao de compromisso, ja que a alternativa
seria transportar para o local um objeto artificial para aplicar a sinalizacao.
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Sinalizacdo Zebrada, Parque Estadual da Pedra Branca, RJ (Foto Pedro Cunha e Menezes)

Muros e outras estruturas artificiais: Sempre que houver um objeto
nao natural, pinte a sinalizagdo nele, independente da altura ou do lado
da trilha em que estiver. Objetos ndo naturais (postes, cercas, muros, pa-
redes, estruturas em ruinas), por ndo serem comuns a trilha, j& atraem
naturalmente atencdo. Além disso, ao pintar neles a sinalizagdo, evita-se
pintar em uma arvore ou pedra, reduzindo a poluigdo visual do ambiente
natural. A instalacdo de estruturas artificiais especificas para a sinalizacao
direcional (totens, mourdes etc) deve ser avaliada com muito cuidado,
devido aos custos e dificuldades logisticas envolvidas no transporte dos
materiais e posterior manutencao.

Lembre-se: jamais sinalize uma ruina historica!
Escolha de Cores:

Nao existe uma grande gama de cores compativel com a sinalizacdo
pintada. Poucas cores tém bom contraste quando pintadas sobre superfi-
cies naturais, que geralmente ocorrem em tonalidades de marrom, cinza,
verde e preto. Diferencas de tonalidade podem ser rapidamente reduzi-
das quando a tinta sofre os efeitos da luz solar e da umidade. Assim, as
cores que melhor se adequam a sinalizacdo sao o amarelo, o vermelho, o
laranja e o azul. Recomenda-se sempre fazer uma moldura na cor preta

um pouco maior que a logomarca ou seta, para reforcar o contraste e
facilitar a visualizagdo da sinalizacao pintada.

No ICMBio, recomenda-se para o para todas as trilhas de longo curso,
ou a trilha mais longa de cada unidade de conservagao federal, o uso das
cores amarela e preta, que sdo as mesmas usadas de forma padronizada
em sistemas viarios mais complexos como estradas e rodovias.

Nas trilhas secundarias que conduzem a saidas para locais com acesso
a automoéveis ou a socorro, utilizar sempre setas brancas, independente
da trilha principal ser para caminhadas, bicicletas ou cavalos.

Com que tinta sinalizar?

No momento da elaboragdo deste manual, o uso de tinta spray é
a maneira mais pratica e rapida de realizar a sinalizagdo. No entan-
to, alguns tipos de sprays ou tinta em aerosol possuem melhores
resultados na aplicacdo da sinalizagdo. Sprays proprios para grafi-
teiros, usualmente, possuem valvula e bico que proporcionam um
bom controle de fluxo e pressao do spray, além de uma tinta mais
viscosa e de secagem rapida, com menor chance de escorrer.

Além disso, estas tintas geralmente apresentam melhor quali-
dade nos pigmentos, oferecendo maior durabilidade da cor. Os re-
sultados acabam sendo melhores, pois a tinta escorre menos no
processo de aplicacdo e sdo necessarios menos retoques.

Caso sprays ou tinta em aerosol de melhor qualidade néo es-
tejam disponiveis na sua regido ou nao caibam no orcamento do
seu projeto de sinalizagdo, orienta-se testar antes da execucao do
projeto de sinalizacdo os sprays de tinta acrilica que estiverem a
disposicao, a fim de buscar os melhores resultados.

Na indisponibilidade de quaisquer sprays ou tinta em aerosol,
outras tintas solUveis em agua ou em 6leo podem ser utilizadas na
aplicacao da sinalizagdo com pincel ou esponja.
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Plaquetas e Balizas

Uma alternativa de sinalizacdo de percurso também encontrada em tri-
lhas ao redor do mundo é o uso de plaquetas fixadas em anteparos naturais,
e balizas fixadas no solo. Esta alternativa de sinalizagdo exige a fabricacao
e impressdo, com antecedéncia, das plaquetas ou balizas, além do plane-
jamento logistico necessario ao transporte dos materiais e sua fixagdo em
campo. O principal inconveniente desta alternativa de sinalizacdo é a sua
vulnerabilidade ao vandalismo e a colecionadores de “lembrancgas” , exigin-
do reposicdes frequentes das plaquetas e balizas.

Placas e tabuletas

Placas e tabuletas sdo utilizadas quando se quer passar aos usuarios mais
informacdo do que é possivel com a pintura direta sobre anteparos naturais.

Tabuletas sdo utilizadas para passar informacdo basica, como o nome
e a distancia a um destino. Recomenda-se que as tabuletas sejam con-
vencionadas em dois formatos:

Tabuleta de destino, em formato retangular, com 50 x 10cm, para indi-
car o nome e a altitude de destinos e atrativos ao longo da trilha (sinali-
zacao de destino).

%‘ 50 cm )_(

CACHOEIRA DA FUMACA

Alt. 1236m

Tabuleta Direcional, em formato de seta com 60x10cm, contendo o nome do destino e a distancia até o mesmo (sinalizagéo de distancia percorrida)

10 cm

’( 60 cm )-|

MIRANTE DO ADEUS

4,5 Km

10 cm

B o

5cm 5cm

Idealmente, as tabuletas direcionais devem estar presentes sempre
que a trilha cruzar uma via e em todas as bifurcacbes com outras trilhas..
Se necessario, mais de uma tabuleta pode ser utilizada no mesmo pon-
to, para indicar a distancia a dois ou mais destinos.

As tabuletas podem ser confeccionadas com madeira, metal ou mate-
riais sintéticos, conforme a disponibilidade. A informagao deve ser pintada
na tabuleta com letras amarelas, ou da cor escolhida para sinalizar a trilha.

Recomenda-se que as tabuletas sejam fixadas diretamente em arvo-
res a cerca de 2,5 metros do chao. E uma altura que facilita a visualiza-
cdo, mas torna o vandalismo mais dificil. Para fixar a tabuleta, devem ser
utilizados dois pregos, para evitar que a tabuleta gire.

Mastros devem ser utilizados como suporte das tabuletas quando
ndo houver arvores disponiveis. Neste caso, é importante fixar o mastro
em uma base de concreto, para aumentar sua vida Gtil.

E recomendavel que sejam sempre produzidas tabuletas extras de re-
serva para que seja possivel a substituicdo rapida em casos de vandalismo.

Importante: A instalacdo de tabuletas é complementar e ndo subs-
titul a sinalizacdo pintada. As tabuletas sdo muito mais vulneraveis ao
vandalismo que a sinalizagdo pintada, e sdo mais dificeis de repor.
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abuleta de madeira, APA do Planalto Central, DF (Foto Thiago Tabuletas de reserva para substituicdo em caso de vandalismo, Paqu.Je
Beraldo Nacional de Aparados da Serra, RS (Foto Pedro Cunha e Menezes)

Tabuleta impressa em chapa de PVC, Parque Nacional da Tijuca,
RJ RJ (Foto Pedro Cunha e Menezes)

Tabuletas direcionais em plastico reciclado, Parque Nacional
de Itatiaia, RJ (Foto Fabio Araujo)

Placas sao utilizadas na sinalizagcdo de entrada de trilha e para passar
informacao de conteddo educativo, regulatério, informativo e interpreta-
tivo, podendo ter dimensdes variadas, conforme o contetido de informa-
¢ao que se quer passar.

Além da informacao, é conveniente que a placa traga a logomarca da
trilha, da area protegida, da agéncia responsavel e de eventuais reconhe-
cimentos internacionais (Sitio do Patrimonio Mundial Natural, Reserva da
biosfera, Sitio Ramsar etc).

Placa de entrada de trilha — estrutura e organizacao da informacao:

Os textos da placa de entrada de trilha deverao ser bilingues (portugués
e inglés) e incluir outras linguas se o perfil do visitante internacional da area
protegida assim o indicar. Em geral, é regra basica que a placa traga também
um mapa da trilha com a localizacdo da placa (vocé esta aqui...)

Deve-se considerar que quando o visitante chega ao inicio da trilha
estara ansioso para iniciar a atividade, e nao tera muita paciéncia para ler
textos longos. Por isso, deve-se utilizar, ao maximo, recursos pictograficos
(simbolos convencionais) para transmitir as informacdes.

Table Mountain v National Park

Boulders

=

Exemplo de sinalizagio em outros paises: P. N. Table Mountain, Africa do Sul (Foto Paulo Faria)
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As placas devem ser confeccionadas com os materiais que estiverem
disponiveis, podendo ser de madeira, metal ou material sintético. A infor-
macao pode ser pintada, adesivada ou entalhada na placa. No caso de con-
tratagdo de servigos comerciais para a confeccao de placas, € importante
obter garantia que a tinta ou adesivos utilizados sejam resistentes a agua
e a radiagdo solar. Para aumentar sua durabilidade, sempre que possivel
instale a placa em local abrigado do sol e da chuva, e evite colocar a placa
voltada para o poente. Quando estiverem em local de facil acesso na uni-
dade de conservagao, A identidade visual das placas de entrada de trilha,
devera seguir o previsto no manual geral de sinalizacao do ICMBio.

Importante: Como as placas atraem vandalismo, € importante que seja
estabelecida uma estratégia de reposi¢éo no caso de inutilizagdo ou rou-
bo das mesmas.

Exemplo de construgdo e organizagdo da informagdo em uma placa de
entrada de trilha:

Frente:
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A —Telhado protegendo a placa
B - Moldura reforcada, em madeira ou metal
C — Postes de fixagao, concretados no local

1- Mapa da trilha e da unidade de conservagdo: Na legenda do mapa deverao estar indicados minimamente a escala grafica, uma
rosa dos ventos e o QR code para Donwload da verséo digital do mapa (se disponivel).

2 - Informagdes gerais sobre a trilha: distancia, tempo estimado do percurso, grau de dificuldade, Perfil altimétrico etc.

3 - Regras e demais orientacdes aos visitantes: (por exemplo: levar agua, levar casaco, levar chapéu, levar protetor solar, usar calcado
dequado, ndo levar cachorros, ndo fazer fogueiras, ndo consumir bebidas alcéolicas, ndo levar armas, caminhar em grupos de no
minimo trés pessoas, trecho com escalaminhada, precipicios, cobras, ndo alimentar os animais etc).

4 - Telefones de emergéncia (policia, bombeiros, administracdo da area protegida etc)

5 - Termo de conhecimento de risco .

6- logomarcas do 6rgao gestor, da area protegida e da trilha, quando houver. Logomarcas de reconhecimento internacional ( Reser-
va da Biosfera, Sitio do Patrimonio, Sitio Ramsar).

Verso:

7 - Um paragrafo sobre a area protegida em que a trilha esta contida e seu 6rgéo gestor (trilingue e igual em todas as placas)

8 - Fotos ou ilustracdes relativas ao texto.

9 - Texto de um a dois paragrafos sobre algum assunto relativo a respectiva trilha (bilingue): o que vai ser encontrado pelo caminho:
cachoeiras, vistas, ruinas etc (também bilingue).

10 - Telefones de hotéis, restaurantes, pousadas, centrais de taxi proximos a trilha/UC. Telefones dos clubes de excursionismo da
regido, quando houver.

11 - Parte inferior centro: Mapa das estradas/ruas e arredores, proximos a placa; de preferéncia identificando a localizagéo de hotéis,
pousadas, restaurantes, supermercados, pontos de onibus e de taxi, hospitais e policia (quando houver).

12- Parte inferior direita: Resumo explicativo de como funciona a sinalizagdo na trilha (ver secdo “ Tipos de Sinalizagdo — Sinalizagéo de Percurso).

13 - logomarcas do 6rgéo gestor, da area protegida e da trilha, quando houver. Logomarcas de reconhecimento internacional (
Reserva da Biosfera, Sitio do Patriménio, Sitio Ramsar).
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O projeto de sinalizacao

O projeto de sinalizacdo é o documento que orienta a sinalizacdo de uma
trilha ou trecho de trilha. E a0 mesmo tempo um documento operacional,
para ser seguido por quem vai a campo sinalizar, como um documento de
comunicacao, que descreve e justifica as escolhas do gestor ao sinalizar. O
projeto de sinalizacdo, sempre que possivel, deve ser elaborado em con-
junto com parceiros envolvidos no uso e manutencao de trilhas na unidade
de conservacdo e no seu entorno. E importante destacar que o projeto nao
dever ser uma “camisa de for¢a”, mas um documento dinamico que serve
também para registrar a evolugao da sinalizacao ao longo do tempo.

O projeto de sinalizacdo nado precisa ser um documento complexo,
podendo mesmo ser elaborado a partir de um formulario padrao.

Minimamente, o projeto de sinalizagdo devera conter:

« O nome da unidade de conservacao onde a trilha esta inserida;

« O nome da tritlha a ser sinalizada;

¢ O nome das trilhas de longo curso que eventualmente utilizem o
percurso da trilha a ser sinalizada;

« A extensdo total do trecho em quildmetros;

« Aindicagdo se existe pernoite no trecho;

« O modo de viagem para o qual a trilha fot projetada;

«  Os modos de viagem manejados na trilha;

« Aclasse da trilha;

« Aintensidade de sinalizacdo projetada;

«  Os nomes dos pontos de acesso a trilha, suas coordenadas geo-
graficas e seu endereco, caso exista;

« Um resumo dos trechos do plano de manejo da unidade que tra-
tam da trilha;

« Alogomarca a ser utilizada na sinalizacao;

« Uma legenda explicativa da sinalizagdo utilizada;

«  Uma tabela registrando todos os pontos relevantes para a sinaliza-
¢ao com placas e tabuletas, com um registro de nome, altitude, coordena-
das geogréficas, distancias e outras informacdes necessarias a sinalizagao;

«  Um mapa ou croqui da trilha, indicando os principais pontos rele-
vantes para a sinalizagdo com placas e tabuletas.

ANEXO I: Conceitos basicos de planejamento de trilhas

Ao redor do globo, as trilhas sdo reconhecidas por usuarios e gesto-
res de areas protegidas como o mais basico equipamento de apoio a vi-
sitagdo, muitas vezes estando presentes quando nenhuma outra estrutu-
ra de suporte esta disponivel no local. O uso deste manual é direcionado
para a sinalizagdo de trilhas ja existentes nas unidades de conservacao, e
para ser utilizado como auxilio ao planejamento de novas trilhas.

O planejamento, manejo e estabelecimento de trilhas é uma ativida-
de técnica, exigindo treinamento especializado e acesso a conhecimen-
tos especificos, que estdo fora do escopo deste manual. No entanto,
consideramos que é importante que quem sinaliza trilhas tenha acesso
a alguns conceitos basicos de planejamento, para que o trabalho de
sinalizacdo possa ser compatibilizado com o que foi planejado para a
trilha em questao.

Para os fins desse documento, uma trilha deve ser entendida como
um percurso intencionalmente concebido e manejado em ambiente na-
tural ou rural, com grau limitado de intervencao, para servir como atra-
tivo turistico, equipamento recreativo ou como uma infraestrutura de
transporte para modos de viagem nao motorizados. Assim, por exemplo,
uma trilha se diferencia de uma “picada” aberta clandestinamente por
cagadores, ou um “carreiro” de animais, pois estes ndo possuem nem in-
tencdo de manejo nem execucao planejada, condi¢des necessarias para
caracterizar uma trilha.

E importante também levar em conta que muitas vezes as trilhas pre-
cedem a criacdo das unidades de conservacio onde se encontram. E co-
mum encontramos trilhas com centenas de anos de existéncia, partes do
sistema de transporte oficial da época do Império ou mesmo da colonia,
cujo tracado e intervengdes demonstram o cuidadoso processo de pla-
nejamento utilizado e trabalho intenso despendido em sua construgao,
muitas vezes com mao de obra escrava. Se recuperadas e sinalizadas,
estas trilhas podem enriquecer com elementos histéricos a experiéncia
de contato com a natureza proporcionada aos visitantes.
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b .:-

Ladeira do Império, Parque Nacional da Chapada Diamantina, BA (Foto Paulo Farias)

Classificacdo de trilhas quanto seu formato e extensao

Trilhas podem existir em diferentes formatos e extensdes. Os prin-
cipios gerais de sinalizagdo se aplicam tanto para pequenas trilhas de
poucas centenas de metros e pouca complexidade, quanto para sistemas
complexos de longa distancia com milhares de quildmetros de extensao.

Para os fins deste manual, entende-se por:

Ponto de acesso: Ponto da trilha com acesso a transporte rodoviario
ou fluvial, que pode ser utilizado para iniciar ou finalizar uma atividade na
trilha. Sdo os pontos que deverao ser sinalizados com placas de entrada
de trilha, e onde poderao ser oferecidas facilidades aos usuarios, como
estacionamento e banheiros.

Travessias: Trilhas que cruzam uma determinada regido ou unidade de con-
servacgao, entre dois pontos de acesso servidos por transporte motorizado.

Trilhas lineares: Trilhas que iniclam e terminam no mesmo ponto, per-
mitindo acesso a um destino, mas exigindo que o visitante retorne pelo
mesmo percurso de ida. Também conhecidas como trilhas “bate e volta”.

Trilhas circulares: Trilhas que iniciam e terminam no mesmo ponto de acesso,
passando por um ou mais destinos com um percurso que nao se repete.

Trilhas em oito: Trilhas que, como as circulares, também iniciam e ter-

minam no mesmo ponto de acesso seguindo um percurso sem repeticao
de caminho, mas possuem um ponto de cruzamento central, permitindo
que sejam realizados dois percursos pelos visitantes, um mais curto e
outro mais longo.

Circuitos: Redes de trilhas em uma determinada unidade de conser-
vagao ou regido, com um ou mais pontos de acesso e que possibilitam
diversas opcdes de percurso.

Trilhas com pernoite: Trilhas com tal extensdo que nado possa ser rea-
lizada em apenas um dia de caminhada, exigindo que o visitante realize
pelo menos um pernoite na trilha. Como regra geral, considera-se que
uma distancia entre 15 e 20 km é razoavel para um dia de caminhada. No
entanto, em areas de montanha e outros locais de relevo muito acidenta-
do, recomenda-se planejar para um dia de caminhada uma extensdo de
trilha da ordem de 10km.

Trilhas de longo curso: Trilhas com mais de 100 km de extenséo, cru-
zando e conectando unidades de conservagdo de diferentes categorias e
esferas de governanga. Geralmente exigem mais de 5 dias corridos para
que sejam completadas, com diversos pernoites intermediarios.

Desenhos esquematicos de trilhas quanto ao formato e extensao:

1|
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Trilha linear ou “bate e volta”

Trilha de travessia




Fundamentos do planejamento de trilhas:

O ICMBio adota para intervengdes de planejamento e manejo de tri-
lhas os principios de planejamento de trilhas desenvolvidos pelo Servigo
Florestal dos Estados Unidos e também utilizados por varias agéncias am-
bientais em todo o mundo. Segundo esta metodologia, adaptada pelo
ICMBIo a realidade nacional, alguns conceitos sdo utilizados para caracte-
rizar uma determinada trilha ou segmento de trilha, a saber:

« Tipo da tritlha

« Classe da trilha

« Uso manejado,

*  Usos projetados e

Trlha circular Tritha em oito «  Parametros de projeto.

Com o uso destes conceitos, é possivel registrar de maneira consistente e
comunicar com clareza a intengao de manejo pretendido para a trilha, bem
como as diretrizes para orientar o seu projeto, construgao e manutengao.

H Porito de acessc Tl.po de trllha

Corresponde a superficie predominante da trilha. No caso das unida-
des de conservacao brasileiras, ha duas possibilidades de tipo de trilha:

e Trilha terrestre: Uma trilha cuja superficie é constituida predomi-
nantemente de solo e/ou substrato rochoso e que é projetada e maneja-
da para atividades sobre essas superficies.

e Trilha aquatica: Uma trilha cuja superficie é constituida predomi-
nantemente de agua (mas pode incluir trechos terrestres) e que é proje-
tada e manejada para acomodar a utilizacdo nessa superficie. Roteiros
subaquaticos utilizados em atividades de mergulho, também chamados
de trilhas subaquaticas, se enquadram neste tipo de trilha.

E importante destacar, porém, que ndo sdo consideradas trilhas es-
truturas construidas para apoio a visitagado, cuja superficie predominan-
te seja artificial e isolada do solo (por exemplo longas passarelas e cir-
cuitos de arvorismo).

%
3 H Ponto de acesso

Circuito de trilhas
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Classe de trilha:

Representa o grau de desenvolvimento para uma trilha ou segmento
de trilha, dentro de uma escala que vai da classe mais selvagem aquela
com maiores niveis de intervencao (ou mais desenvolvida). O gradiente
de desenvolvimento sugerido pelas classes de trilha tem correspondéncia
a experiéncia que se deseja proporcionar aos visitantes, aos limites de
intervencgdo possiveils e a eventuais normas de manejo.

Ha cinco classes de trilha:

«  Trilha classe 1: Minima intervencao

«  Trilha classe2: Muito baixa intervencao
«  Trilha classe 3: Baixa intervencao

«  Trilha classe 4: Média intervencao

« Trilha classe 5: Alta intervencao

A definicdo da classe de trilha deve ser utilizada como base fundamental
para definir os parametros de projeto e pode orientar inferéncias ou avalia-
¢Oes sobre os custos necessarios a implementagdo e/ou manejo da trilha e
a complexidade dos projetos — via de regra, quanto maior a classe da trilha
maior o seu custo de implementacao, excetuando desta logica as despesas
logisticas, como o transporte de materiais para locais de trilhas remotas.

Usos possiveis:

Os usos (ou modos de viagem) possiveis de uma trilha estdo direta-
mente relacionados ao tipo e a classe da trilha. Os usos permitidos em
uma trilha sdo um subconjunto dos usos possiveis.

Sao exemplos de usos possiveis em trilhas:

Usos em trilhas terrestres: Usos em trilhas aquaticas:
« Caminhada; + Canoagem;

+  Corrida em trilhas; . Flutuagao;

+  Ciclismo; e "Stand up paddle”;

+ Cavalgada; «  "Bdlacross”;

« Patinacao. «  "Rafting”.

Usos manejados:

Correspondem aos usos viabilizados pelo projeto da trilha, ou seja,
correspondem a todos aqueles usos para os quais a trilha fot ativamente
proposta. Os usos manejados para uma trilha sdo geralmente um subcon-
junto de todos os usos permitidos na trilha.

Uso projetado:

O uso identificado em uma trilha ou segmento de trilha que demanda
projeto e parametros de construgdo mais exigentes e restritivos corres-
ponde ao uso projetado. Em conjunto com a classe de trilha identificada,
o uso projetado vai definir quais serdo os parametros de projeto que se-
rao utilizados para a execucao dos esfor¢os de construgdo ou manuten-
¢ao da trilha. Apenas um uso projetado é definido por trilha ou segmento
de trilha. Apesar de uma trilha ou segmento de trilha poder ter varios
usos manejados, apenas um uso projetado é identificado como base para
o projeto de trilha.

Parametros de projeto:

Correspondem as diretrizes técnicas para o projeto, construcao e ma-
nutengao de trilhas. Com base no Uso Projetado e Classe da Trilha, os pa-
rametros de projetos estabelecem de forma objetiva os critérios fisicos
principais para a construcao da trilha. Sdo eles:

« Alargura do piso da trilha

« O tamanho e frequéncia dos obstaculos presentes

A declividade da trilha (declividade média e declividade maxima)
« Alnclinacao lateral maxima

« O menor raio de curvatura admissivel

e Alargura e a altura do corredor da trilha
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Classificacdo de dificuldade de trilhas

A classificagdo de dificuldade de atividades em trilhas é tema que le-
vanta calorosos debates entre gestores e usuarios. Existem milhares de
sistemas de classificacao de dificuldade no mundo. Estes sistemas sao, na
maior parte das vezes, incompativeis entre si, pois cada sistema foi con-
cebido para atender a um determinado contexto local. A complexidade
aumenta ainda decorrente do fato de que a dificuldade esta associada
tanto a trilha quanto a atividade desenvolvida. Uma mesma trilha, por
exemplo, pode ter dificuldades diferentes segundo o ponto de vista de
um pedestre, um ciclista ou um cavaleiro.

No Brasil se buscou construir um consenso para a classificacdo de percursos
de caminhada em trilhas (sem pernoite) ofertados como produtos turisticos. O
esfor¢o culminou com a publicagdo da norma técnica NBR 15505-2.

A NBR 15505-2 estabelece uma classificacdo baseada em quatro critérios:

a) severidade do meio: refere-se aos perigos e outras dificuldades
decorrentes do meio natural, como temperatura, pluviosidade, riscos de
quedas, facilidade de resgate, entre outros, que podem ser encontrados
ao longo do percurso;

b) orientacdo no percurso: refere-se ao grau de dificuldade para
orientacdo, como presenca de sinalizacao, trilhas bem marcadas, presen-
ca de pontos de referéncia, entre outros, para completar o percurso;

c) condicbes do terreno: refere-se aos aspectos encontrados no per-
curso em relacdo ao piso e as condicOes para percorré-lo, como tipos de
pisos, trechos com obstaculos, trechos com pedras soltas, entre outros;

d) intensidade de esforco fisico: refere-se a quantidade de esforgo fi-
sico requerido para cumprir o percurso, levando em conta extensao e des-
niveis (subidas e descidas), considerando um cliente comum (Considera-se
cliente comum uma pessoa adulta, ndo-esportista e com bagagem leve).

Apesar de ser capaz de classificar com precisao as trilhas segundo cri-
térios técnicos, a proposta da norma para comunicagdo dos resultados
de classificacdo é bem complexa, sendo de dificil interpretacdo por um
usuario leigo, conforme observamos no exemplo a seguir.

Classificagao de percurso

Trilha da Cachoeira
da Vista Bela

Parque Nacional

Atividade: Caminhada

Trajeto: Serrinha do Ipe (altitude: 409 m) ate a Cachoeira da
Vista Bela (altitude: 309 m) pela Rota dos Mineiros

Desniveis de subidas: 130 m

Desniveis de descidas: 230 m

4

Distancia do percurso: 8§ km TR

Tempo médio de percurso: 6 h e 40 min

Condicdes especificas
Nublado (com chuvas)
Exige a utilizacdo de equipamentos e
técnicas especificas

AN

Percurso classificado conforme
referéncia da ABNT NBR 15505-2

(AL

' Condicdes do | Intensidade de
terreno esforco fisico

213|5]|2

Severidade do |
meio

Orientacao

Exemplo de aplicagdo de comunicacéo de classificagdo de percursos (anexo C da norma NBR 15505-2)

Sugere-se que, além da apresentacgdo da classificagdo técnica segun-
do a NBR e informagdes objetivas como o perfil altimétrico da trilha, seja
também apresentado um sistema de classificacdo mais simples, que faga
sentido regionalmente e seja de rapida interpretacdo pelo visitante (por
exemplo classificando as trilhas em faceis, de dificuldade moderada, di-
ficels, muito dificeis e extremamente dificeis). Como sdo comuns situa-
¢des onde visitantes leigos superestimam suas habilidades, recomen-
da-se, por precaucdo, exagerar para mais as dificuldades apresentadas.
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